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ી નધ2001004 09192 00/63) ક જજે જ જેજે 9 મિ મ 
કે કકે છે થૂ? થે? જે છૂ? લ? જે થે છું આ વ 


ઘણી? ગમગત્યની સુચના તે વાંચીતે વસતો, 


“૧-૨ 


ઘ'્ભોજ દિલગીરી છે ક્રે કોલેરાથા દરદનાં ચિન્હો જ 
 €.:મ્‌ ન્પાવ્યા છતાં અગર્‌ પ્રયમજ ઝાડા અગર ઉલટો 
અગર એ ખેને વાનાં થતાં સગર ઝાડો-ઉલટો જેસમાં 
ચાલ્લેછે તે વખત તરતજ દવા લેવા હરગોજ નહિ આ- 
વતાં ધણાં” માણસો પંચરસ (આદ્‌ સુંઠ વગેરે) ખોજ 
દૃવા ખાધાપીધાથી ગેરરીતે ઝાડો કમી, અગર ખેધ થઇ, 
ખરા દર્દની નહિ; પણ એ ખવરાવ્યા-પોવરાવ્યાથી ગેર 
રીતનો ઉલટી શર્‌ થાયછે; પાણીની તરસ લાગે જાયછે, 
રારી૨. ઠંડુ પડવા તથા ના/' ખેમાલમ પડવા માંડેછે; ગો- 
ટલ ચડેછે અને તેવો સ્થિતિએ પહોચ્યા પછી ઘણાક 
ક્ષોકો દવા લેવા આવેછે તેથી તેવી હાલતવાળાને ઓસડ 
આપવામાં ધણા અંદેશો પડેછે અને ઘણાક કેસ ખરાખ 
ચાયછે, માટે જણાવવાનું કે સદરહુ મૃજખ થયા પહેલાં 
ષણીન” જલદોથી દવા લેઇ પીવાય તો ધણ જ ઉત્તમ. -આ 
ખાખતતી સધળાખાએ મુખ્ય દરકાર રાખવી જોઇએ. 


નનન 00 મદડ્જેન-- 


ગાનુત્રામણિકા, 
પાને, 
૧ કોલેરા એટલે કેોગળીઆનો બુરે અને પાયમાલી 
કરનારો રૈગ શાથી થાયછે?.*************** કાહા” છુ 


ર કેોગળીઆનો રેગ થતાં ન ફિ શાં 
શાં સિન્હુ થાય છે?*** ટ ૮ 


૨ કેોગળોઆના રોગ ઉપર્‌ ્‌ કેટલી જલદીથો તથા ફે 

વી હુ'શીઆરીથી દવા, રગના નર મમાણે કેન 
ટલી અને કેવી રીતે અને ઠયાં સુધી આપે જવી? ૮ 

૪ કોગળીઆના દરદૃથી શરીર ઠંડુ' પડે અથવા ગોટલા 
ચડે તો કીયુ' ઓસડ ને શી રીતે શરીરે ચોળાવવુ'? ૬૦ 

૫ કોગળીઆતુ' દર& મટવા માંડ્યાનાં ચિન્હું તથા 
સમુળઝું ૬૨૬ મટયાનાં શાં શાં ચિત્હુ જાણવાં? ૧૬ 

પાણીની તરસ લાગે જાય તો તેનો સોસ ભાગવા 

સારૂ ચું કરવું, અગર ધણો જ્ર્રે કેટલું કેટલુ 

પાણી કમમાં કમ પાએ જવુ તથા કોગળાશ્રાનુ 
દરદ મટેથો ખાવાને શુ' રુ આપવુ'?************** ઉરૃ ' 
૭ ઝાડો અથવા ઉલ્ટી અથવા ખને વાનાં ખંધ ધએ 
દાપી કોઇતું પેટ ભારૈ અથવા ચડવા જેવુ શ્ય 
શવા ચડયું જણાય તો, અથવા ઝાડે! સમુળગો' 
ખેધ થયો હોય ને જેર્ભરની ઉલટી પણુ ખૈધે 


૪ 


થયા છતાં પાણોતી તરસ લાગે જવાથો ઘણા 
જરૂરેપાઇ ૧થૉ તે જઇ ૨ એક ભારના આશાર્‌ા 
સુધા પાણી પાયા કર્યાથી પણુ થોડીથે! ડી એ- 
ટલે જઇ ૬થી તે «૪ ૩-૪ ભારતે આશરે ઉ- 
લટી થે જતી હેય તો ર' કરવુ' અગર શાનો 
અને કેટરા વજનમાં અને કેટલોવાર લાગે તેટલે 
જુલાખ આપવે અને તે જણાવ્યા પ્રમાગજુલ્ા- 
ખની દવા આપ્યા છતાં કદાપી કોઇને જૂલાખ 
આવે નહે તા અથવા જુલાબ ગધેથો વધારે આ 
વે તો શો રીતે ડરવુ' અને કેટલો ખ'ધ કરવે? 
ધણા માણસોને ક ઊ એટલે પં-રરમાં “આદ, 
લંસણુ, કૂ ક્ટોનો વગેરેનો રસ અથવા માત્રા વગેરે 
જેવી ધઃ: પ ગરમ કા ખાધાપીધાથો ધાઝ'કરીને 
ઝાડો બધ થાયછે, પરંતુ તેની આતરાથી ઝાડા 
ચરક્યા કરેછે એ -1ત ઘણી ખીહ્ામણા છે છે. વળો 
વિત્તતો ઉછાળા થઈ ઉલડોનુ' ર્‌ વધેછે, છા- 
તીમાં રૂંધ થાયછે, શરીરમાં પીડા થઈ કમકોાવત 
થવાથો શરીર ઠંડુ પડેછે, નાડી મંદ પડતો જાયછે, 
તથા પગે ગે!ટલા ચડેછે વધા કોઇ વખત ફકત 
છાતીએ ડગૂરો આવી ઉલટી થઇ ઉપર્‌ પ્રમાણે 
શાયછે તો! ર]' ફરવુ? #************9***** 289 કી 
કોગળોઆના દર્દમાં ર] શું ખાધા તથા પીધા 
તથા વરત્‌'ઝુક વગેરે રથી ઇજ, ગેરફાયદા, તથા ફા- 
યદા વગેરે જણાયુ છે તથા જણાયછે?ે **૦#**9**₹.*** 


ઉપ 


દૃ 


પ્રસ્તાવનાક 

કોલેરા એટલે કોગળીયાનો ભયંકર અને જાનની એ- 
કદમ હાની કરનારે! રોગ શાથી ઉત્પન્ન થાયછે, તે થતાં 
અવલ શાં શાં ચેન થાયછે;તેનો શો ઉપાય અને શી શીતે 
-મને કેટલી ઝડપથી કરવો, તે દ? મટવા માંડ્યાના તથા 
મટયાનાં શાં શાં [ચિન્હછે તથા એ દરદ મટયા પછો ૨ી રીતે 
વરતરડું વગેરેથો ઘાણા લોકે! અજણ્યાછે અને તે દરદ જ- 
ણાયાની 21ર્‌આત થ્રતાંજ ગભરાઇ જાયછે તેથી આ કૂચ 
નવો કે।લેરા [નિબંધ ૨૫ વરસ ઉપરના લાંખા અતુભવ 
ઉપર્‌થી રચી, પ્રશજ્તના ફલ્યાણુ અથે છપાવવામાં આવ્યો 
છે.એ ગમાં જળણાવીછે તે અમારી પાસેની દૃવા; 
દરદ જણાતાં તરત પ્રથમજ પાવામાં આવ્યાથી દર ૨૬૦૦ 
માણુમે ૯૦ થો તૈ ૯૫ માણુસને આરામ થયાનું જણાયુ” 
છે, ને તે ઢૃવા ધગાજ માણસોને -્ચાપવામાં આવેલો છૅ 
તથા આવેછે, ને કેટલાંક માણસ તો મોતના ખૉછાના 
ઉપર આખર અએવસ્ત્રામાં આવ્યાં છતાં આ દવાથી ઇ- 
જર ક આરામ પામેલાછે, ને તેમાંનાં કેટલાંક હજ 
આરેગ્ય છે. માટે જવનું” રક્ષણ કરનારી દવા રવકેઇએ 
ખસુસ કરી તાપના દિવસમાં તથા કોલેરા પોતાના અથવા 
નજદીકની જગોમાં હોય તે વખતમાં પાસે રાખવો ધન 
ણીજ ઉપયોગી નને જાનનું રક્ષણ ડરનારી છે ને તે 


દ 


દવા ગઆ નિખેધમાં જણાવેલાં ચિન્હમાંનું' કોઈ *મથવા 
વધારે જણુાખએથી, આ નિખધમાં જણાવ્યા ઉપર્‌ પુરતુ 
ઘ્યાન આપી પાવામાં આવેથો અગર દરદ જણાશે ખોજી 
કોઇ અવગુણુકરતી દવા આપ્યા અવલ આ દવા પાવામાં 


આવશે તો ઈશ્વરકૃપાએે આ દવા નોઃસંદેહુ ખાતરો કરી 
આપશો, માટે આ દવા વિશે અંતઃકરણથો સવ કોઇને. 


પીવાની તથા શખવાની તથા ખીંજનેપરોપકાર શેતેઆપ 
વાની ભલામણુ કરૂંછુ'. વળી આ દવા અમારે પોતાને મકાને 


તથા દેરાવર્‌ જતાં ખને ત્યાંસુધી પોતાની પાસે રાખી 
દરદી ગરીખ માણસોને વગર કીમતે તથા દરદી માણુસોને 
ઘેર પણ જઈ આપવા તથા પાવામાં આવેછે* પરંતુ ધન 
ણીજ દિલગીરી છે કે દરદ્દી માણુસ ૬ર ઠલાકે નિયમ 
પ્રમાણે દવા મગાવી પીતા નથી ને કેટલોક વખત તેમ 
કરવામાં ઢીલ કરવાથી માઠું' પરિણામ નોપજેછે; માટે 
ગેમ નજ થવુ' જેઈએ ને તેઓને ગેરરીતથી ઝાડે તથા 
ઉલટી થયા કરતાં રગનો ઝાડો તથા ઉલટી જેસમાં ચા 
લતું હરો તે તે ઉપર્‌ આ દવા ઘણોજ સારો અસર કરેછે, 
આ કેલેરા નોખંધની ઝુજરાતો ચોપડી ઉપર તેનો ૪ 
જ અ ઝક આ, 
ગ્રંજ તરજુમો કરી તથા આ નીખવમાં કાંઈ વધારે સુન 
ધારા જણાએ હરકોઈ વખત કરી ક્રી છપાવવાનો હક 
સમા, નીખેધકરતા રાખેછે પણ આ કે!લેરાનીખધ ઉપશ્થી 
ગુજરાતી ચાપડોઓ હરકેોઇને છપાવવી હશે તો આ ની 
બધ શચનતારનો 'પરવાતગી લેવી પડશે? 


૧૭૩૯૮ 


ધી. છ્િયતત્ટ, ખશ જોજેર નિવંધ- 





૧ કોલેરા એટલે કેોગળીઆનેો બુરો અને પાયમાલી ઠન 
રનારોા શૈગ શાથી થાયછે? 


મુખ્ય પરમેશ્વરનો અકૃપાથી, પછી ખદ એટલે ખ- 
રખ, ઝેરી, ખરાખ વનસ્પતિની, નરક, પેરાખ, 


સડેલી વસ્તુ અને તે વગેરેની ખરાખ હવાનો ગ્મસર 
થવાથી, અજીરણુ થવાથો સુરજની હીટ એટલે ગન 


રમી શરીરમાં પ્વેશા થવાથી તડકામાં હીંડો આવી 
તરત ખાધા અગર પોધાથી, ઠંડું વાશી તથા ખગડેલુ 
ખાધાથો, અથવા ખાઇપોં તડકામાં ક્ર્વાથી, ભુખ લા 


ગ્યા છતાં નહિ ખાધાથી, ગરમ પવન ખાધાથી, તમા 
શરીર ખુલ્લુ' રહ્રાથી, ઊકળાટઢ થાય તેનુ ધણુ પ- 


હેરી તડકામાં ક્રયાથૉ, વધારે ખાધા તથા પીધામાં 
મ્માવ્યુ' હોય ને પવત ખેધ હેય તો તેના ઉકળા- 


ટથી, રાતની વખતે ધીં, વગેરેનો ભારે પદાથ ખા 
ધાથો અને ખસુસ કરી ઊનાળામાં ઉત્તર દિશાનો 


સખત ગરમ પવન અગર ખિલકુલ પવન ખંષ ન્હેંપ 
વાના ઉકળાટથી ધણો સખત કોલેરા થાયછે. પણુ ૬ 
ક્ષિણ પશ્ચિમ દિશાનો પવન હરો તો લોગન્નેગેજ 


૮ 


કોઇ વખત અને કોઇ તેવા સખત કારણુનેજ લીધે 
કોલેરા થાય છે. 

ર કેોગળીઆનો રોગ થતાં અવલ તથા થગેથી રાંશાં ચિન્હ 
થાયછે? 

૧ છાતીમાં કાળજે ડચુરોા ખાઝે છે, પેટમાં ગુછળાં 
એટલે અડવાળા વાળેછે, જીવ ચુથ્રાયછે; પેટમાં આં-- 
કડી આવેછે, ફોઇ ખરાખ વારા વિગરેથી શરોરમાં 
કપારો એટલે કમકમાટ આવ્યાથો, પેટમાં ગ્ુડઝુડાટ 
થઇ ડાભી કૂ્‌ડ્કનો પાંસળોના નળમાંથી ઝાડો પા- 
તળા અને પછાડીયો ધોળા આવે છે ને પેસાખ ખેધ 
થાયછે, જ્યારે કાળજે ડચુરો તથા જીવ ચ્'થાય છે 
તથા ક્યારો આવે છે ત્યારે પ્રથમ ઉલટી થાય છે; 
ને પેટમાં આંકડી તથા ઝુડગુડાટ થાયછે વ્યારે પ્રથ 

_મઝાડૅ। થાયછે. 
૩ કેગળોઆના રોગ ઉપર કેટલી જલદીથો તથા કેવી 
હુંશીચ્આરી એટલે સાવધાનીથો, ટવા, ઉમર અને રોગન! 


સુ 


નર્‌ પ્રમાણે કેટલી કેટલી, અને કેવી રીતે અને કય 
સુધી આપે જવો ? 
જેમ ખને તેમ ઉપર કલમ ર માં જણાયેલાં ચિન્હા- 
'માંથી કોઇ અથવા વધારે [ચિન્હો જણાય એટલે વાર 
નહીં લગાડતાં તરતજ, છોકરાં અથવા મોટાં માણુસની 
ઉમર તથા રગના જેર પ્રમાણે દવા આપવા ખતા- 


ર 





હૂ 


વેલીછે તે ઉપર પુરતી નજર રાખી, નિચે જણા- 
વેલા કોઠામાં જણાબ્યા માળો જ્યાં સુધા ગેરરાતનૉ 
ઝાડા ઊલટી નહિં પણ રેગનોાજ ઝાડે ઊલટો ખ' 
ધ થતાં સુધી દરેક કલાક્રે ગકૂલત નહે કરતાં દવા 
ની શીશ ખુખ હુલાવો લેઇને પાએ જવી. પણ જેમ 
જેમ દરટ નાહ થતું “નય તેમ તેમ લવા આછી 

ગોછી અંને લાંબે લાંબે વખતે નજર પોાહાંચાડી પા 
ન જવું, ઓ દવાથી નાડી વધશે તથા પેસાખ છુટ 
શે તથા [ન'્રા આવશે તથા આશ્‌ામ પામરો. 


ડેરામનું પાંચ આનીભાર વજન ધાયછે તે પ્રમાણે 


ગણી પાવાનો કેડે, 


૬0: 


ઉમર. ડરામ. ઉમર. ડરામ# 
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૧ વરસથી તે નમ સુખી, [૩ વરસથી તે| ન થી તે ના 


૩ વરસ સુ ૮ વરસ સું સુષી' 


થીનાને. ષીનાને, 








“નક 


૮ વરસયધી તેના થી તે ૧૧૬ વરસ ત ૧ થી તે 


[૧૬ વરસ સું સુધી, યા તે ઉપર સુથી મને ધ્‌ 


બીનાને. ગન્ન ત્યાં સું ણી જરૂર ર્‌ 
થીનાને. સુષી, 


૧૦ 


આ અમારી પાસેનો અમુલ્ય અને ઈશ્વર સહાયતાથી 
જીવતુ' રક્ષણ કરનારો દવા વિશે -ંતઃકરણુથી સરવે 
મનૃષ્યપ્રાણીને ભલામણુ કરૂંછુડ ને તેતે! કેટલોક જયે! 
ખનતા સુધી આ નિખેધ રચનાર પોતાને ઘેર તથા 
દેશાવર્‌ જતાં પણુ સાથે રાખેછે ને કોલેરાના ગરોખ, 
દરદીને વગર કોંમતે આપવામાં આવે છે તેમ વખતે 
પોતે પણુ દરદ્દોની પાસે જઈ દવા ડઆપેછે. દવાની 
શીશી વેચાથી માગનાર્‌ આ રોહેરના માણુસને રૂપ) 
અને રદૈશાવારવાળાને મોકલવાના ખર્ચ સુષાંત રૂપા! 
વેલ્યુપેખ8 પોષ્ષી મોકલવાથી આ નિખેધ સાથે આ 
પવા તથા મોકલવામાં આવશે, 

૪ શરીર ઠંડુ' પડે અથવા ગોટલા ચડે તો! ડીયુ' ઓસડ 
ને શી રીતે ચોળવુ'? રોહિસાતુ તેલ ચોષું એટલે વગર્‌ 
ભેમવાળું તથા કેટલાંક ગરમ અને ગુણકરતા તેલ, વેદે 
વિગરે પાસે મળેછે તે, પેન્ક્લિર, કેરોસાઇન; (મણ વિ 
ગેરેનું તેલ,'અને ટરપેનટાઇનનાં તેલ ધણાંજ માકક સ 
નિખેધ રચનાર્ને જણાયાં છે ને તેમજ સુનો ભુકો 
અગર ઠંકોડી સદરહુ ગોટલા ચઢતા ફ્રોય તે ઉપર્‌ ક્‌ 
હત પોલે હાથે એટલે નરમ હાથે ૬૨૬ ખેંધ અને શરી 
૨ ગરૃમથતાં સુધૉ ચોળાવવું, 


૧૧ 
૫. કોગળીઆતું ૬૨૬ મટવા માંડ્યાતું તથા સમુળઝું દરદ 
મટયાનાં શાં શાં ચિન્ડુ જાણવાં? તે વિગરે નિચે પ્ર- 
માણે:- 
ટુંકો ટુંકી વખતે ઝાડો તથા ઉલટી આવતી હોય તે 
લાંખે લાંખે વખતે આવે ને ધણું આવતું હોય તે થોર્ડુ 
થોડુ' આવવા માંડે, હાથની નાડીની ગતિ તેજ થતી 
જાય, નીદ્રા આવવાનું થાય અગર નીદ્રા આવે, પેસાખ 
આવે, શરોર્‌ ગરમ થાય, અને ઝાડે કીંવા ઉલટી 
અથવા ઝાડે ખેધ થયાની પેટમાં મધુરો આંકડી નાવે, 
ઝાડે જવાના ઊમેળા ચઆવે ધણુ ઝાડો આવે નહિ. 
કાળજે રચુરો નહિ પણ ચુ'થારેો થાય, ઉખકા આવે 
પણુ ઉલટી આવે નહિ-કેઇ માણુસને વખતે ઘણી 
તરમ લાગવાથી થોડ ધાડ પાણી પાયામાં આંવે તે 
પીધેલુ' પાણી, થોડ' થોડું ઉલટીમાં નિકળેછે માટે 
ખને ત્યાં સુધી ઘણો જરૂરે લાંખે લાંબે વખતે 
એક પાઇ ભાર પાણી પવાએેષી ધણાજ ગુણુ 
જણાયછે, પરતુ કોઇના પીવામાં તેમ કરતાં અવલ 
વધારે પાણી પીવામાં આવ્યુ' હોય તો વાછુટ થાય 
અથવા 1 વાર ઝાડો આવે તેમ અથવા વધારે જુ- 
લાખ આવે તો નિચેની, ચાલતી હલમ ૭ માં જ 


૧ર્‌ 

ણાવ્યા પ્રમાણે જુલાખ આપવો અથવા ખેધ કરવો; 
૬ પાણોની તરસ લ્લાગે જાય તો તેનો સોસ ભાગવા શુ' 
કર્બુ, અગર ઘણાં જરૂરે કેટલ્રુ કેટલું પાણી કમમાં 
કેમ પાખે જડુ તથા કોગળીયાના દર્દમાં ખાવાને રજુ] 

રુ આપવુ? 
છોકરાંની તથા માણસનો ઉમર્‌તથા ઉલટોના જેર 
ઉપર નજર્‌ રાખો ઘણી જર્‌રે ગળ' છૂંટાય તે પ્રમાણે 
પાઈ 9 ભારને મોહેટ' મા'્ગુર હોય તો જઇ ૧ ભાર 
પાણી પાવું તેમ છતાં તરસ લાગતી હોય ને ગળે ખહુ 
સેો!સ પડતો હોય તો પાણીના કોગળા ફરાવી મળા] 
છ'ટાવલુ પણુ જેમ ખને તેમ પાણી વધારે પાવુ' નહં. 
મોહમાં આલુબુખાર ગાંધોને ધેર મળેછે તે અગર 
“આંખલોનીં કરચ અગર મધમાં પાણો નાંખો આં- 
ગળીથી કેઈ કોઈ વાર ચટાડવુ,# પાવુ ન- 
હું મગગ૨ લીંબુનો કરચ ઘઊંભાર મોહે માં રખા- 
વવું પણુ ઉપર પ્રમાણે પાણી પોવાની જરૂર 
ન પડે તો ધણુ સારૂં. કારણ પાણીથી ઉલટો આવે 
જાયછે. ખાવામાં કૂ્ક્ત ખાજરીનો ઘણીજ પાતળો 
રીટલી ખવરાવવી પસદ પડીછે-પાણી વધારે પાયાથો 
ઉલટો વધારે છે અને કોગળીઆનુ' દરદ મટેથો તરત 


૧૩ 

નરમ ખોરાક ખાવાથી ઝાડો પણુ વધારે થાયછે અને 
સહન થાય ત્યાં સધો દરદ ખેધ થયાપછી ૮ થૉ?૨૦ 
ડલાક સુધી ખવાય નહિ તથા ઘણો જરૂરે ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણૅ ઓછું ,પાણાં પવાય તો ધણુજ 
સાર્‌'. ના ચાલેથો ઘણું ધોડ' ખાવું.ખે રોજ પછો 
ખોન્તે હલકે! ખોરાક ખાવો. 

૭ ઝાડો અથવા ઉલટી અથવા ખનો વાનાં ખેધ થએ 
કદાપી કોઇનું પેટ ભારે અથવા ચઢવા જેવું અથવ! 
ચડયુ' જણાય તો; અથવા ઝારા સમૃળગો ખધ થયો 
હોયને ત્તેરભરનો ઉલટો પણુ ખેધ થયા છતાં પાણી 
ની તરસ લાગે જવાથી પાઈ ૬થી તે જઈ ૬૧ ના આન 
શર્‌ા સુધો પાણી પાયા કયાથી થોડો થોડી એટલે જઇ 
થો ૩-૪ ભારને આશરે ઉલટી થએ જતી હોય તો 
ખને તેમ ઘણુજ થે ડું પાણી પાવાથી પણુ ઉલટી થ 
ખે જતી હોય તો શાનો અને કેટલે વજનમાં અને 
કેઢલી વાર્‌ લાગે તેટલો જુલાખ આપવો? અને તે 
જણાવ્યા પ્રમાણું જુલાખની દવા આપ્યા છતાં જુલાખ 
આવે નહી તો અથવા જુલાખ આપેથી વધારે આવે' તો 
શી રીતે કરજુ' અને કેટલો ખ'ધ કરવો? 


૧૪ 


૨૬ જુલાખની દવા ન'ખર પષેલી, 
વિલાયતી અથવા વગર્‌ ભેગતું સારૂ એરંડીઊં વરસ 
ખેના છે।કરાથી તે વરસ ૬૬અથવા તે ઉપરની*ઉમર 
ના માણસને પાઈ બા થો તે રૂ ૦ા। અથવા રૂ 9 
સુધો;, ઉમર તથા ઝાડાના ખ'દકેોસ ઉપર નજર પોન 
ચાડી ખનાવેલી ચાના પાણી પાઇ ૨ થી તે રૂ ૧-૨ 
ભારમાં; ને ચાહા નહોય તો આદાના રસ પાઇ બ 
ભારમાં મેળવી પાવો. 


૨ જુલપ્ખની દવા ન'ખર ખીજ», 
સોલ્ટ એટલે વિલાયતી મીઠુ' આની ના ભારથો તે 
રૂના ભાર સુધી ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ઉમર 
તથા ઝાડાના ખધકોસ ઉપર નજર પોહાચાડી ઝોણુ 
વાટી તથા તેમાં સોડા કારખો, ચણોઠી ૧ ભારથી તે 
સ્‌આ6ની ૬ ભાર સુધૉઝીણી વાટી મીઠા ભેગ્રુ સારી 
પેઠેમેળવી ભેઝુ વાટી ૧ કાચના અથવા કલાઈ દીધેલા 
પ્યાલામાં રૂન ભારથો તેર૨ ભાર પોવાના પા- 
ણીમાં, નઇ તેટલુ' વિલાયતી મી ઠું' તથા સોડાકાર- 
ખો મેળવી રાખેલુ' મેળવી તૅમાં લીંધુ'ના રસનાં ટીંપાં 
* થો તે ઢીંપાં ૪ સુધી ન્તેઇએ તેટલાં નાખી હુલાવૉને 


1૫ 


તરત પો જનુ'--ઉપર્‌ જણાવેલી જુલાખની ખ'તો દવા 
માંથી હરકોઈ દવાથી જુલાખ આવે નહિ તેજ ઉપ 
૨ જણાવ્યા પ્રમાણે વજન કરતાં કાંઇક વધારે આ 
પવો. જુદે જુદે વખતે બંને દવાખાથી જૂલાખ અધા 
શે-પણુ તેમ છતાં કોઇને જુલાખ નાજ લાગે તો 
કોઇ હુ'શોઆર્‌ દાકતરની તેમાં મદદ લેવી ને જુ- 
લાખ વધારે આવે તો આખા દિવસમાં ૧ થો ર્‌, 
વાર સુધો ઝાડોઆવે એ રતે શ૨રાખી ઉપર્‌ જ- 
ણાવેલી ઝાડે ખૈધ કરવાની દૃવામાંથો ખશાખર્‌ 
નજર પોહેોચાડી દવા આપી વધારે ઝાડો બધ કર 
વે --કોગળોઆતું દર& વગર ઇન્ન ઠરે ખંધ થઇ « 
ય તોપણુ ખૈધ થયા પછી ૩થી તે ૮ રે।જ સુધીમાં 
તે માણુસને ધટતો જુલાખ આપવો સારો જણાયોછેઃ 
૮ ઘણાં માણુસોને ગેરરીતતી પંચરસ એટલે આદુ, લસણુ, 
કુદીતા વિગેરેનો રસ અથવા માત્રા વિગરે જેવી ધણી 
ગરમ દવા ખાધાપીધાથીધણું કરીને ઝાડો ખ'ધ થાય 
છે પરતુ તેની આતસથી ઝાડે ચરકયા કરેછે એ વાત 
ઘણી ખીહામણી છે. પિતના ઉછાળા થઈ ઉલટીધ્ુ' 
તેર વધે છે, છાતીમાં રૂંધ થાય છે શરીરમાં પોંડા 
થઈ કમકોવત થવાથી શરીર ઠંડુ' પડેછે; નાડોમં 


જદ 
થતી જાયછે, તથા પગે ગોટલા ચઢે છે, તમા કોઈ 
વખત કૂકત છાતોએ ડચૃુરો આવી ઊલટી થઇ ઉપર 
પ્રમાણે થાયછે; તો શુ કરડુ? 
ખને ત્યાં સુધી અને જલદીથી અમારી પાસેની 
દૃવા મળે ત્યાં સુધો હરગોજ પંચરરા માત્રા વિગેરે 
ની દવા નહીં ખાવી ઘણી ફૂાયદાકાર્ક જણાઇ છે 
ને તે ખાધાપીધાથી ધગીજ અવગુણુકરતા જણાઈ 
છે, પણુ તેમ છતાં કોઇના ખાધાષીવયાથી ઉપર્‌ જ 
ણાવ્યા પ્રયાળે ગૅરરોંતની ઉલટી થતી હોય તો કલ 
મ ૭ માં જણાવ્યા પ્રમાણે વખતે માંદા માણસનો 
શ1ક્ત ઉપર વિચાર કરૉ જુલાખ આપવો ને વ 
ધારે આવે તો ખેધ કરવો ત્યમ શરીર ઠંડું પડ્યુ' 
હેય અથવાં પગમાં ગોટલા ચડતા હોય તા કલમ 
૪ માં જણાવેલું તેલ વિગેરે ચોળાવવું ગુણુકરતા જ-. 
ણાયુ'છે.-પરંતુ જે માણસને ગ્રુગુકરતા દવાના આધાર 
શી ક્ક્ત ઝાડો ખેધ થાય પણુ ઉલટો જારી રહો 
હોય તો તે ઉલટી ખેધ કરવા ઉપર જણાવેલી 
નૈ. ૭ નો દૃવા પાવી ક્‌।યદ્ાકારક જણાઇછે. 
દ. કોગળીઓઆના ૨રદમાં ૨]' ર” ખાધા તથા પીધા તથા 
વર્તણુક વિંગરેદ્રી ઇજ, ગેરફાયદા યા ફાયદા વિગરે 
જ્્રાયુ છે તથા જણાય છે? 


૧૩૭ 


ગેરફાયદા વીગેરે. 

૧ કોલેરાનુ' દરદ જાગાયાથી ગભરાઇ જઇ, સેહેજ 
વાયુ વીગેરેનું' દર લોક સમજી પંચરસ એટલે આ 
દુ, લસણ; કુદ્ટોનાનો રસ, માત્રા વિગરે જેવી ધણી 
ગરમ અથવા ધણી ઠંડી દવા પાયા તથા ખવરા 
વ્યાથી અથવા અમારો પાસેની અથવા તેવો બી- 
જ ખરી દવા પાવામાં વિલંબ થવાથો'તથા ઊલટીમાં 
ધણી જરૂર ઉપરાંત વધુ પાણા પાવાથી ઘણુ'જ 
નુકર॥।નકારક જણુ!યું છે, તેવી દવાથી વખતે ગેરરી- ' 
તથી ઝાડો ખંધ થાય છે પણુ ઉલટીનું નર ધણુ' 
જ વધે છે તે ખેધ થવામાં ધણીજ મુખ્કેલી છે અને 
જીવના ત્તૅેખમની ડ્રોકર રહે છે. 

ર. ઉલટી સાથે ઝાડો હોય તો ઉના પાણોનો રો 
કે કરવાથી ઉલટોનતું જેર વધારે જણાએલુ છે. ક્કત 
ઝાડો હેય તોજ વખતે ઉના પાણીથી 'સાધાર્‌ગુ રી 
તે શેક કરવો! તથા વખતે પેટ ઉપર વાટેલો રાઇનું 
જીણું લ્રુમડાના અંતરપટથી પલ્ષાસ્તર માચ્લુ, ને તે 
ઉમરના પ્રમાણુમાં મિનિટ પ થી તે મિનિટ ૨૦ સુધી, 
ખમી શકાય ત્યાંસુધી રહેવા દેયું, પરંતુ તેની પુરી 
જર્‌ર પડેથીજ મારણું, ' 


૧૮ 


૩ પેટ ખહુજ ચડ્થાથી ખમાતું ના હોય તો. 
ધણોજ જરૂર પડે જુલાખ આપવા છતાં ના લાગે 
તો કોઇ હુંરીઆર્‌ દાકતર મારક્ત ૨-૨ વાર આવે 
તેમ જુલાબ અપાવવો તેમ છતાં ત્નુલાખ ના લાગે 
તોજ ૬ અથવા ર વાર આવે તેવો હલકો ઉલટી 
અપાવવોં, પણુ જરૂર કરતાં ઝાડો અથવા ઉલટી વ 
ધારે આવે તો અમારી પાસેની “દવામાંથી જરૂર *ે 
ટલીજ દવા પાઇ વધારે હેય તે ખૈધ કરડું. પરંતુ ખરી જ 
રૂર સિવાય, જુલાખ અથવા ઉક્ષટી આપવી નહિં" 

૪ ઝાડે અથવા ઉલટૉ અથવા ખ'નો મટયા પ 
છી ૩ દ્વિસ સુધીના આશરે ખાવાતું તથા પોવાનું 
નહિ સંભાળવાથી તથા ખઢાર તડકા વિગેરેમાં ક્રવા 
થો તથા વખતસર નહિં જમવાથો તથા ઘણી નર 
મવસ્તુ અગર ખીચડી, દધની ખોર, ખાસુદ્દો, ખાંડ 
તિગરેનુ' '૪મણુ ખાધાથી સટેલું દરદ' પાછું ઉખળેછે ને 
તેપાછો આરામ થવો ઘણોજ મૃષ્કેલ પડેછે,છ આ નિ 
ખૈધમાં જણાન્યા વિરૂદ્ધ અમારી પોળને મોહેડે ભટ્ટ 
માક્ષણુ અતે ધોખઃુ જીવી, અજગર જેવાં શરૉરનાં 
વિગેરેને સખત કોલેરા અમોએ દવા પાવાથી દરદ 
ખ'ધ થઈ ગએલ પણુ ખીજે રોજ તેતી વહુ તથા 


૧૯ 

દોકરીએ દૂધતી ખીર તા, લાડ ગ્રહાકનું આવેલુ 
તથા ખીચડ ખવરાવ્યાથો ખમણ અને ખોહામણ 
દરદ કરી થઇ આવ્યામી ઘણાજ ડપકેો દ૪ થર્ણ 
દૃવા પાયા વિગરેથી આયુષ્યખળથો તેમને ક્રો આ- 
રામ થઈ ખચો ગયાં એ વાત હન્નુ પ્રસિદ્ધ છે માટે તેમ 
કૅર્‌વાથી ૬ર રહેવું. 

૫, ઝાડો અથવા ઉલટી અથવા ખેનો રૉતસર મટયા 
પછી પણ્‌ ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે દરદ મટયાનાં ચિન્હ 
ની ખાખતમાં જણાવ્યા પ્રમાણે કાળજે ગુથારો; અથ 
તા પેટમાં આંકડૉજ્ણ!ય છે તેથો ગભરાઇતે વધારે 
ગ્મોસડ પાવાનું તપા ખીનનાં ઔઓસડેો લાવી પાવાનું 
કરેછે.તથા સેક કરવાનું કરેથો ઉલટો ઘણાને ધણેદ 
અવગુણ ઈજાકારક જણાએલો છે અને હજી જણુા-* 
ય છે પણ જેમ જેમ દૃવા વિગરેનો અસર ઉતરતેદ 
જરો તેમ તેમ એ દરદ એઓજછુ' જણારો. ફરાપો ધણુ 
સહન ન થાય તો તષા ગાંકડી આવતી હોય તેદ 
ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે પેટે રાઈતું પલાસ્તર મારું 
ને કાળજે ચુથારો હેય તો ફ્કત.ચમચો, હડધો ચ-- 
મચો; છેટે છેરે વખતે ખીર અગર કાંજી જરા જર 
જાડી પાવી તુકશાનફારફ નથી? તોપણુ પુરી જરૂરે 
પ્રમાણે તેમ કરું. ર 


નેક 
જોચદા ૧ૌગાઝે. 


? ઝાડે। ઉલ્ટી અથવા ખ'નો;, કાળજે ડચૃરે 
“થવા ગુંથારે, પેટમાં ગ્માંકડોનુ દરદ થવાની શારૂ- 
આત જ્ણાએૅથી તરત અમારી પાસેની દવા મળે તો, 
ત્યાં સુધો તેમાંથી માણસની ઉમર્‌ ઉપર નજર્‌ રાખી 
આ નોખ'ધમાં જણાવ્યા પ્રમાણે પાવાથી જલદી ગુણ 
કરે છે તથા રોગનુ જેર ધટાડેછે 

૨, ઉનાળામાં સવાર સાંજ સાધારણ ગરમ યા- 
ણથી નાહાવાથી ખડુ ગ્ુણુકારીક છે તેમ ઘણું ખા- 
ધાપીધાથી ધાયુજ અવગુણુ કરતા છે તેમ છતાં કેઈ 
માણસને અતોશય તથા ભારે જમણ ખાધાથી ઘણી 

જ ગ્મકળામણુ થતી હરો તા ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે 
૨૧ સમગર્‌ ૨ ૧ખત આવે તેટલો જુલાખ લેવો સારે! છે. 

૩ કેલેરાના રોગમાં પાણીનો તરસ ધણી લાગે 


જવાથો ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે વતેવાથી ઘણે કાયદે 
જણાયોાછે તથા જણૂયછે. 


હ-----*-.---------- * “---- ૧... -..કામદનમ-... _-2૦-૩.- તયત નજ ક... કાાળમાઇ.ફજ--.--૦૧--૪ ૦જ સહ. 


મ્મસારી પાસે દવાની શોશી ૬રેક ગ્હઊ'૨ 


છની કીમત, 
રોહેરના લોકોને વાસ્તે રૂ૫) છે, ટેચાવરવાળા પાસેથી 


રૂપા। વેલ્યુપેખલ મોકલેથી મોકલવામાં આવરો. 


સમાધ, 


